Komaja

Osnovno duhovno skolovanje

2026 - 2028 2




2020-2028

Osnovno duhovno
skolovanje komaje

S MOGUCENOSCU STJECANJA DIPLOME ,,UCITELJ/ICA KOMAJA MEDITACIJE”

Tko Zeli uspjeti u umijecu Zivljenja, spoznati tajne postojanja i razvijati se u ljubavi i svijesti, treba
biti spreman na discipliniran i temeljit rad na stjecanju znanja i usavrsavanju. samoga sebe.
Duhovna Skola Komaja nudi upravo to: sveobuhvatan program izobrazbe i razvoja svijesti koji
mozete okruniti i diplomom, a najbolje, naravno - vlastitim izvrsnim tjelesnim i dusevnim zdravl-
jem, magneticnom osobnos¢u, karizmom i, povrh svega, trajnim prosvjetljenjem!

U nastavku predstavljamo nas trogodisnji program duhovnog Skolovanja, koji zapocinje Ljetnom
Skolom 2026. i zavrSava Zimskom Skolom 2028/29. Trogodisnji program vodi polaznice i polaznike
kroz sustavanidubok proces ucenja i iskustava. (Sve informacije -mjesto, cijene, uvjeti pohadanja
i diplomskog ispita nalaze se na str. 17-19 ove broSure.)

Svaka Ljetna i Zimska Skola predstavlja zaokruzenu tematsku i prakti¢nu cjelinu, te ju kao takvu
preporucujemo i onima koji su zainteresirani samo za odredene teme, a ne i za cijelo 3-godiSnje
Skolovanje.

Voditelj Skolovanja je svjetski priznati majstor joge i tantre Guru Aba Aziz Makaja (Franjo Mili¢evic),
Ciji se sustav duhovnog Skolovanja proSirio Europom i Sire, sa desetak tisu¢a polaznika/ca. (Vise
o Makaji vidi na str. 17 ove broSure). Gostujuce predavacice i predavaci bit ¢e predstavljeni u
prospektu svake nadolazece Skole.

Program ukljucuje ukupno 18 modula podijeljenih na 3 Ljetne Skole sa po 4 modula i 3 Zimske
Skole sa po 2 modula:



Komaja Skolovanje

MODUL
TECAJEVI  2026-2028

KOMAJA - SKOLA JOGE | MEDITACIJE
LJETNA SKOLA + 26.07. - 09.08.2026.

1
2
3.
4

Komaja meditacija

Komaja, suvremena kundalini joga Skola
»Ruke koje lijece” ili joga za zdravlje
Osobna povijest, zdravlje i buduénost

PRODUHOVLJAVANJE SEKSUALNOSTI
ZIMSKA SKOLA - 26.12.2026. - 02.01.2027.

1.
2.

Seks i politerapija
Komaja, Skola tantricke ljubavi i erotike

FILOZOFIJA JOGE | UCENJE KOMAJE
LJETNA SKOLA -+ 25.07.-08.08.2027.

Uvod o joginu Patanjaliju i njegovoj Yoga Sutri
1.

2
3.
4

Uskladivanje s vlastitom istinskom prirodom
Kriya-Yoga i prajna ili Vrhunsko znanje
Samyama i izuzetne moci

Stanje slobode




IV

Vi

Komaja skolovanje

MODUL
TECAJEVI  2026-2028

PSIHOFONIKA ILI ZVUK, GLAS | DUH
ZIMSKA SKOLA + 26.12.2027. - 02.01.2028.

1. Psihofonika ili Mantra Joga |
2. Psihofonika ili Mantra Joga Il

DUHOVNA PEDAGOGIJA i
| OSTVARENJE SVIJESTI JEDNOCE

JUBILARNA 50. LJETNA SKOLA - 23.07. - 06.08.2028.

Duhovna pedagogija Komaje

Pedagogija grupnog rada

Grupna dinamika, odlu€ujuéi faktor uspjeha
Ostvarenje svijesti jednoce

bl o e

KUNDALINI - .
SILA EVOLUCIJE U COVJEKU

JUBILARNA 50. ZIMSKA SKOLA +  26.12.2028. - 02.01.2029.

1. Duh je zlato
2. Kundalini - latentna sila evolucije u ¢ovjeku
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Pregled skola i modula

S vjezbama za vrijeme i izmedu skola

| KOMAJA -
SKOLA JOGE | MEDITACIJE

LJETNA SKOLA + 26.07. - 09.08.2026.

Predavanja
1. KOMAJA MEDITACIJA

U potrazi za smislom
Vegetarijanstvo - s etickog i medicinskog stajalista
+  Kundalini Shakti - BoZzanska snaga u nama
Sedam glavnih Cakri
Tehnika komaja meditacije
«  Uyvjeti i fenomeni meditacije
Posvecenje u meditaciju i individualna mantra

2. KOMAJA, SUVREMENA KUNDALINI JOGA SKOLA

*  Osnovne vrste joge
Ashtanga (osmerostruka) joga
BoZanska priroda seksa i tantrizam

«  Astralni Zivot i okultne metode zastite
Razine prirode i razvoj svijesti
Guru/ina i u€enik/ca

+  Stupnjevi inicijacije

3. ,,RUKE KOJE LIJECE” ILI JOGA ZA ZDRAVLJE

Tjelesne vjezbe i joga asane

. Umijece disanja
Duhovni sport i trening u svakodnevici
Sugestija, hipnoza i autohipnoza

. LijeCenje rukopolaganjem i duhovno lijecenje
Kirurgija pranom

Ritual iscjeljivanja




4. OSOBNA POVIJEST, ZDRAVLJE | BUDUCNOST

Karma, dharma i reinkarnacija

Fiziognomika u suvremenoj medicini i kriminalistici
Individualna analiza lica, tijela i psihe

Vizija radosti

Zdravlje i bolesti u kontinuitetu evolucije jedinke
Vrste i rituali iscjeljivanja

Znacaj snova na putu samospoznaje

VjeZbe za vrijeme 3kole

Vodene grupne meditacije; rad s kontrolnim toc¢kama za komaja meditaciju
Tantricke meditacije

Joga-asane, pranajame, Pa Kua

Vjezbe ambidekstrije

Rituali iscjeljivanja

Pjevanje mantri

Preporuke za samostalni rad izmedu Skola

Tjedne veceri meditacije

Bogopjevanje (pjevanje mantri)

Zapisivanje snova; zajednicki izleti; trataka

Grupe za iscjeljivanje

Timski sport i zajednicki rad

Vodenje duhovnog dnevnika

Mouna - jogijska praksa Sutnje (min. 30 dana)

Upavasa - jogijska praksa posta (tijekom tri mjeseca jedan dan tjedno samo piti vodu)
BogoZivijenje (2 x 50 dana potpune seksualne apstinencije)

Procitati I. dio popisa literature (str. 20)
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I PRODUHOVLJAVANJE
SEKSUALNOSTI

ZIMSKA SKOLA - 26.12.2026. - 02. 01.2027.

Predavanja

1. SEKS | POLITERAPIJA

*  Zablude religije/-a, zablude znanosti, iluzije prosjec¢nih ljudi
*  Politerapija - duhovna terapija komaje

*  Osobne istine i svjedoci/svjedokinje

*  Terapija ulogama

*  Pritisak u terapiji: da ili ne; kada i u kojoj mjeri

*  Ljubavipodrska terapeuta/ice i grupe

* Intimno partnerstvo kao duhovna metoda

2. KOMAJA, SKOLA TANTRICKE LJUBAVI | EROTIKE

* Intimno sjedinjenje je duhovna metoda?!

*  Javokaz - komajska ispovjed

+  Tame podsvijesti i svjetlost svijesti

. O redu, disciplini i o Zivotu u slobodi

. Ritual i magija u katolickoj misi vs ritual i magija u obredu Komajine Crkve Ljubavi
«  Abraksas’, jin jang, dobroii zlo...

«  Znadajiuloga duhovnog/e ucitelja/ice




VjeZbe za vrijeme Skole

. Gore spomenute terapije

. Ritual iscjeljivanja

. Igre s maskama: Rad na personi (C.G. Jung)

. Intenzivnije ljlubavne i ljubavno-erotske meditacije
. Testovi svijesti

Materijali za tecaj
+ Maska koja odrazava ono najbolje u Tebi

+ Maska koja odrazava ono najloSije u Tebi
(Maske se mogu izraditi ili kupiti)

Preporuke za samostalni rad izmedu Skola

. Procitati Il. dio popisa literature (str. 20)

"Abraksas u psihologiji C. G. Junga oznacava arhetipski simbol psihicke cjelovitosti koji predstavlja sjedinjenje svjesnih i nesvjesnih
suprotnosti u procesu individuacije.
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Il FILOZOFIJA JOGE
| UCENJE KOMAJE

LJETNA SKOLA + 25.07. - 08. 08.2027.

Predavanja

Uvod o joginu Patanjaliju i njegovoj Yoga Sutri

1. USKLADIVANJE S VLASTITOM ISTINSKOM PRIRODOM

Nirodha ili obustavljenost zamucujuéih sadrZaja svijesti
*  [shvara pranidhana ili predanost UzviSenom/Apsolutu

2. KRIYA-YOGA' | PRAJNA?

Avidya ili fundamentalno neuvidanje
Yoganga (udovi joge) i samadhi-siddhi

3. SAMYAMA 1 1IZUZETNE MOCI
Maitri?, siddhi* i samadhi®
Kaya sampad ili savrSenstvo tijela i kaivalya®

4. STANJE SLOBODE

Put konacnog izbavljenja
Konacni razaznajudi uvid (vivekakhyati)
Dharma megha’ samadhi




VjeZbe za vrijeme Skole

. Intenzivne meditacije sa svrhom prosirenja svijesti;
vjezbe razvoja psihickih modi

Preporuke za samostalni rad izmedu Skola

. Duze kundalini-meditacije
«  Aktivan fizicki Zivot (npr. komajin duhovni sport)
+  Zivot u postoje¢em asramu ili osnivanje novog asrama

. Procitati Ill. dio popisa literature (str. 20)

"Yoga akcije

2Vrhovna spoznaja

3 MaitrT (sanskr)- stav bezuvjetne dobrohotnosti i prijateljstva prema svim bi¢ima.

4Siddhi (sanskr) - izvanredne sposobnosti/moci koje se prema jogijskoj tradiciji razvijaju duhovnom praksom.

> Samadhi (sanskr.) - stanje duboke meditativne sabranosti i jedinstva subjekta i objekta svijesti.

5 Izbavljenje/izolacija kao posljedica cistoce sattve i purushe

7 Dosl. ,oblak istinskog oblika": u jogijskoj filozofiji zavrSno stanje samadhija, obiljeZzeno potpunim razrjeSenjem karmickih utisaka i
,kiSom dharme”, odnosno uvida i oslobodenja.
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IV PSIHOFONIKA
ILI ZVUK, GLAS | DUH

ZIMSKA SKOLA -« 26.12.2027 - 02.01.2028.

Predavanja

1. PSIHOFONIKA ILI MANTRA JOGA |

. Umjetnicko ime, magijsko ime i duhovno ime

. Veze izmedu glasova, duSevnih osobina i Cakri

*  VjeZbe s glasovima i mantrama

. Kreiranje duhovnih imena za polaznike/ce tecaja

+  Glasovnost - manifestiranje duSevnih sadrzaja glasom
. Kreiranje i izbor mantri

(X
5550
2. PSIHOFONIKA ILI MANTRA JOGA 1l ?l; 1
NS A

. Test kreiranja i izbora mantri

+  Analiza izabranih mantri i tjelesnih i duSevnih karakteristika osobe
«  Pjevanje mantri (bogopjev) i sveglas

. Inicijacija i davanje mantri

VjeZbe za vrijeme Skole

*  Gore navedene
«  Sveglasje (specificne tehnike pjevanja samoglasnika; harmonijski/alikvotni tonovi)

*  Bogopjevanje (specificna metoda pjevanja prvenstveno kracih duhovnih pjesama
i mantri)

Preporuke za samostalni rad izmedu Skola

+ Procitati IV. dio popisa literature (str. 20)

1






Komaja skolovanje

V DUHOVNA PEDAGOGIJA
| OSTVARENJE SVIJESTI JEDNOCE

JUBILARNA 50. LJETNA SKOLA + 23.07. - 06.08.2028.

Predavanja
1. DUHOVNA PEDAGOGIJA KOMAJE

«  Definicije, nacela i teorije pedagogije opcenito

«  Pozitivan stav, pozitivha misao, pozitivan osjecaj, pozitivna rijec i pozitivna akcija
. Harmonija i ljepota

+  Znacaj sustavnosti i ponavljanja

*  Redidisciplina, struktura i samousmjeravanje

+  Duh, duhovitost i smijeh

*  Kazna - neuspjeh pedagogije; samoregulacija i znacaj slobodne volje

2. PEDAGOGIJA GRUPNOG RADA

Teme i vjeZbe kao u prethodnom tecaju, ali s posebnim naglaskom na
+  djelovanje pojedinca na grupu,
+ djelovanje grupe na pojedinca,
« djelovanje grupe na sli¢ne i prijateljske grupe,
« djelovanje grupe na Siru drustvenu zajednicu.

3. GRUPNA DINAMIKA, ODLUCUJUCI FAKTOR USPJEHA

Razgovori i meditacije na temu
+  Dobar pedagog/dobra pedagoginja je prije svega autopedagog/inja
«  Svjesno i nesvjesno u grupnoj dinamici

«  Seksualni nagon i grupna dinamika; norme ponasanja
+  Voda grupe; karizma i suradnja

+  Razvoj grupe i moguce negativne pojave

+  Zajednostiduhovnost




4. OSTVARENJE SVIJESTI JEDNOCE

Sistematski rad na jacanju i oplemenjivanju svoga ega

Proces svjesne, voljne dezintegracije visoko razvijenog ega

Rad na egu i oslobadanje od iluzija CovjeCanstva

lluzije materijalizma, religije, znanosti, etablirane etike i morala
Oslobadanje od svjesnih i podsvjesnih matrica vlastitih roditelja
Raspad nesvjesnog ljudskog ega i radanje Svijesti Jednoce
BoZzanski Zivot u nama

VjeZbe za vrijeme Skole

Opazati pozitivno u bliznjima i izraziti to rijeCima

Opazati i izrazavati lijepo, vjezbati se u zanosu i divljenju
Vjezbe smijanja i plakanja; vjeZzbe izraZzavanja radosti i tuge
Osvje3civanje i transformacija agresije

Kazaliste oslobadanja

Nenasilno ,CiS¢enje” mozga i srca

Intenzivna politerapija

Preporuke za samostalni rad izmedu Skola

Procitati V. dio popisa literature (str. 20)

WALDSTATTERHOF
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VI KUNDALINI -
SILA EVOLUCIJE U COVJEKU

JUBILARNA 50. ZIMSKA SKOLA + 26.12.2028 - 02.01.2029.

Predavanja

1. DUH JE ZLATO

Kundalini Shakti kao sredstvo za postizanje uspjeha

Pokretanje i usmjeravanje energije grupe/grada/drustva...

Pravni aspekti

Socijalno-politicki aspekti

Pedagogija i psihologija u komunikaciji s vlastima, sa znanstvenim i kulturnim institucijama
Studija slu€aja (case study): Pokret transcendentalne meditacije Maharishi Mahesh Yogija i novi
religijski pokret Bhagvan Sri Rajneesha (Osho-a)

Svijest = energija = novac

Kazna - neuspjeh pedagogije; znacaj slobodne volje

2. KUNDALINI - LATENTNA SILA EVOLUCIJE U COVJEKU

Muladhara Cakra, ,Love bombing” i prva kriza
Prosvijetljivanje seks Cakre i velika rijeka prljavstine

Zdravi egoizam i nezdrava ljubav za bliznje

VisSi stupnjevi prosvjetljenja i ,noSenje kriza", tj. preuzimanje karme ucenika/-ca
Vishuddha Cakra i ,radanje” fivanmukte’

Ajna Cakra - svijest jednoce i izuzetne moci

Sahasrara Cakra - duhovni mir i zraCeca ljubav dharma megha samadhija




VjeZbe za vrijeme Skole

* Intenzivne meditacije

* VjeZbe nastupa i komunikacije

Preporuke za samostalni rad izmedu Skola

* Procitati VI. dio popisa literature (str. 20)

' Jivanmukta oznac€ava osobu koja je postigla oslobodenje (moksu) jos za Zivota, nadilazedi
vezanosti ega i karmicke uvjetovanosti, uz istodobno puno i svjesno djelovanje u svijetu.
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INFORMACIJE | UPUTE
O PROGRAMU | ORGANIZACIJI

VODITEL)

+  Guru Aba Aziz Makaja (Franjo Mili¢evi¢)

¢ Majstor tantre, kundalini i raja-joge, seksolog

«  Clan Svjetske asocijacije za seksualno zdravlje (WAS) od 2003. godine

*  Dobitnik nagrade Sexual Intelligence Award (SIA) u SAD-u 2004. godine

*  Osnivalipoglavar medunarodne Komaja zajednice (1978.)

*  Redoviti gost i sugovornik europskih televizijskih i tiskanih medija,

* medu kojima su RTL, ARD, SF1, ATV, Siiddeutsche Zeitung, Playboy,
Wiener, Die Weltwoche, Komsomolskaja Pravda i drugi.

* O Makaji i Komaji pisali su brojni autori u svojim djelima.

*  Popis sekundarne literature vidi na www.komaja.org

MJESTO ODRZAVANJA

Cherry Blossom Retreat Center
Meditation-Yoga-Tantra Centre
www.cherry-blossom.hr

ORIJENTACIJSKI DNEVNI PROGRAM

08:30 - 09:30 - Joga vjezbe (fakultativno)

10:00 - 12:00 - Meditacije, predavanja, vjezbe

12:00 - 14:00 - Zajednicki rucak i druZenje

14:00 - 19:00 - Slobodno vrijeme - odmor, plaza, sportske aktivnosti
19:00 - 21:00 - Vecera

21:00 - 23:00 - Vecernja predavanja, meditacije, vjezbe

Pjevanje mantri i razgovori s uciteljem Cine sastavni dio dnevnog programa.




CIJENE TEEA_]A (razlikuju se ovisno o zemlji)

LJETNA SKOLA ZIMSKA SKOLA
Standard Studenti/ Standard Studenti/
umirovljenici umirovljenici
CH 980 760 550 390
EU (osim HR) 700 550 400 290
GB 700 550 400 290
HR 420 240 280 200
MK, BA, RS, ME 320 240 240 170

Ucitelji i uciteljice komaja meditacije ostvaruju popust od 30% na navedene cijene.
Cjelokupni trogodisnji program iznosi ukupno

2100 €/ 1320 € za polaznike koji Zive i rade u Hrvatskoj

1680 €/ 1230 € za polaznike iz MK, BA, RS | ME
Polaznicima koji se obveZzu na sudjelovanje u programu i izvrSe uplatu u dvije jednake rate (prva do 1. svibnja,
druga do 30. studenoga 2026.) odobrava se popust od 10 % na ukupni iznos (ali bez mogu¢nosti povrata, osim
u slucaju predocenija lijecnicke potvrde).
U cijenu su ukljucene dvije konzultacije godiSnje s Guruom Makajom.

MOLIMO KORISTITE SLJEDECE KONTAKTE ZA PRIJAVE | UPITE:

Osnovno duhovno Skolovanje s moguénos¢u stjecanja diplome:
Gurina Dea Konstanza - info@komaja.org

Smjestaj u meditation-yoga-tantra centru Cherry Blossom:
reservations@komaja.org

Pojedine Skole:

reservations@komaja.org
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UVJETI POHADANJA | DODATNE UPUTE

+ Nasi teCajevi namijenjeni su (pod istim uvjetima) svim zainteresiranima nakon navrsenih 14. godina, pri ¢emu
maloljetnici moraju imati pisanu suglasnost svojih roditelja.

+ Iznimka od gornjeg pravila su tecajevi Umijece ljubavi (od kojih je samo jedan obavezan za pristupanje ispitu
za ,ucitelja/-icu komaja meditacije”). Ovi teCajevi rezervirani su iskljucivo za punoljetne osobe.

* Inicijacije (s individualnom mantrom), povremene kontrole meditacije i individualna savjetovanja s voditeljem
tecaja i/ili guruom komaje mogu po Zelji polaznika te€aja nadopuniti osnovno Skolovanje.

+ Tijekom trajanja Ljetne odnosno Zimske Skole nije dopustena konzumacija alkohola, nikotina i narkotika.
Preporucuje se iskljuCivo vegetarijanska prehrana.

+ Sadrzaji i vjezbe namijenjeni su osobnom razvoju i edukaciji te ne zamjenjuju stru¢ni medicinski ili terapijski
tretman. U slucaju zdravstvenih tegoba obratite se ovlastenom stru¢njaku. Sudjelovanje i primjena sadrZaja
odvijaju se uz punu osobnu odgovornost polaznika/ca.

+ Skole se odrZavaju dvojezi¢no: na hrvatskom jeziku, uz osiguran prijevod na engleski ili njemacki jezik.

INFORMACIJE O POLAGANJU ISPITA ZA STJECANJE
DIPLOME UCITELJA/UCITELJICE KOMAJA MEDITACIJE

Primarni cilj Skolovanja jest razvoj ljubavi i svijesti. U tom smislu diploma je sekundarna i nije nuzna. Istodobno,
diploma predstavlja potvrdu uloZenog truda te jamstvo kvalitete i odgovornog prijenosa ucenja. U nastavku slijede
uvjeti i modusi polaganja:

+ Po zavrSetku Skolovanja izdaje se potvrda o zavrSenom 3kolovanju, a nakon uspjeSno poloZzenog zavrdnog ispita
i diploma , Ucitelja/Uciteljice komaja meditacije” (oboje u digitalnom obliku).

+ Stjecanje diplome moguce je najranije nakon tri godine Skolovanja. Cijena polaganja zavrsnog ispita odgovara
cijeni jedne Zimske Skole. (vidi gore)

+ Dopusteniizostanci za polaznike koji Zele diplomirati ograniceni su na najvise jedan dan po sedmodnevnoj Skoli.
Nije dopuSteno zbrajati dopusStene izostanke i koristiti ih za dulji uzastopni izostanak. Osobama koje iz opravdanih
razloga nisu mogle prisustvovati bit ¢ée omoguéeno ponavljanje sadrZaja.

+ Dodatni uvjeti za stjecanje diplome ukljucuju obavezno sudjelovanje na bar jednom tecaju iz programa Umijece
ljubavi u trajanju od 14 dana (moguce i u iskljucivo teorijskom obliku) te na jednom Kundalini Intenzivu u trajanju
od min. 7 dana.
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POPIS LITERATURE ,,0SNOVNO DUHOVNO SKOLOVANJE KOMAJE"

Osnovna literatura

|
Aba Aziz Makaja, Komaja, Zagreb, 1993.

Swami Narayanananda, The Secrets of Prana, Pranayama and Yoga-Asanas (Tajne prane, pranajame
i yoga-asana), Blansingen, 1976.

Lailan Young, Govor lica - Kako lice otkriva osobnost, Zagreb, 1994.
Jiddu Krishnamurti, Do nogu ucitelja, razna izdanja

Dr. Masaharu Taniguchi, Moc ozdravljenja pomocu duha u nama

1

Aba Aziz Makaja, Komaja, Zagreb, 1993.

---, Eros i logos ili Prosvijetljena ljubav, Zagreb, 2000.
---, BoZanski seks bez tabua, Pula 2021

J. William Lloyd, The Karezza Method: Magnetation, The Art of Connubial Love (Karezza metoda: magnetizacija,
umijece bracne ljubavi), Hollywood, 1973.

n

Igbal K. Taimni, Science of Yoga (Znanost o jogi), Oxford, 1979.

Zoran Zec, Izreke o jogi, Beograd, 1977.

Joseph S. Benner, Impersonalni Zivot, 2023, preuzmi PDF na https://de.scribd.com

Sri Sankaracharya, Anandalahari (Val blaZzenstva)

v
Aba Aziz Makaja, Komaja Agenda 1995-2000 s duhovnim imenima i aforizmima na njemackom i hrvatskom
jeziku, Zagreb/Konstanz, 1994.

Platon, Kratil, Zagreb, 1976.
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